
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

 Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения № 4 города Липецка является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учётом его специфики, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения. Нормативной базой для составления 

учебного плана являются: 

-   Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 

2012г, № 273-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 

1.2.3685-21 Санитарные правила и нормы"), рег. в Минюсте России 29.01.2021 № 

62296; 

-  Устав ДОУ № 4 города Липецка; 

- Образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения № 4 города Липецка на 

2023 – 2024 учебный год. 

          Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и объем 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. Учебный план 

рассчитан на пятидневную учебную неделю. Продолжительность образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3-х лет - не более 10 минут, от 3-х до 4-х лет - не 

более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-

ти лет - не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7(8) лет - не более 30 минут.  Для 

профилактики утомления детей организуется постоянная смена видов 

деятельности.    

          В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. Социально – коммуникативное развитие реализуется в 

образовательной деятельности, процессе интеграции с другими образовательными 

областями, а также в режимных моментах. Реализация учебного плана предполагает 

обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. Реализация физического и 

художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени 

на образовательную деятельность. 

         На основе учебного плана составлены расписание образовательной 

деятельности и режимы дня. Расписание образовательной деятельности позволяет 

отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов деятельности в 



целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы 

проведения образовательной деятельности, чередовать статичные и динамичные 

виды деятельности, распределять нагрузку между воспитателями и специалистами. 

           Сроки реализации учебного плана: с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 

(образовательный период), с 03.06.2024г. по 30.08.2024г. (летний оздоровительный 

период). В летний период организуются подвижные игры, праздники, экскурсии, 

увеличивается продолжительность пребывания детей на свежем воздухе. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        Учебный план  

Образовательные 

области  

Виды образовательной 

деятельности 

1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

 

Подготовительная 

к школе группа  

6-7 (8) лет 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

1 1 1 1 1 

Формирование целостной 

картины мира 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Краеведение - - 0,25 0,5 0,5 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения  

0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 

Речевое развитие  Развитие речи 

 

1 1 0,5 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - 0,5 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность  2 2 2 2 2 

Рисование 1 0,5 0,5 1 1 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 1 



 

 

 

 

 

Конструктивная деятельность - 0,5 0,5 1 1 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 2 3 3 3 3 

Итого:  9 10 10 13 14 


