
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

 

из годового плана работы ДОУ №4 г.Липецка на 2022-2023 уч.год 

комплекса воспитательно-оздоровительной и  

лечебно-профилактической работы с детьми 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Воспитательно-оздоровительная работа с детьми 

Спортивные праздники   

Спортивные праздники: 

 «Мы мороза не боимся» (с санками, лыжами) 

Семейный спортивный праздник «Мы встречаем зиму весело!» 

«Масленица» (спортивные состязания, народные игры, хороводы) 

«Семейные старты» 

«Папа, мама, я – спортивная семья!» 

«Встречает лето вся планета!» 

 

01.2023г. 

02.2023г. 

 

03. 2023г. 

 

04.2023г. 

06.2023г. 

06. 2023г. 

Зам. заведующей, 

Инструктор по ФК, 

М/сестра 

 

Физкультурные досуги и развлечения   

«Школа Мишки-Топотыжки» (младшие группы)                                              

 «Юные спортсмены»  (средние группы) 

«Мой веселый, звонкий мяч», «Школа мяча»  (старшие группы) 

 

10. 2022г. Инструктор по ФК 

«У лягушки, у подружки»» (младшие группы)                                               

«Со спортом дружим» (средние группы)  

Развлечение «Джунгли зовут» (старшие группы) 

11. 2022г. Инструктор по ФК 

«В гости к Зайке-Побегайке» (младшие группы)                                              

«Поиграй-ка» (средние группы) 

12. 2022г. Инструктор по ФК 



«Путешествие в лес сказок»  (старшие группы) 

Неделя зимних игр и забав                 

«В гости к Деду Морозу» (младшие, средние группы) 

«Зимняя Олимпиада» (старшие группы) 

01. 2023г. 

 

 

Инструктор по ФК, 

Педагоги групп 

Тематическое занятие «Беру пример с папы» (старшие группы) 02. 2023г. Инструктор по ФК, 

Педагоги групп 

«Звери водят хоровод» (младшая группа)                                              

«Веселые спортсмены» (средняя группа) 

«Весна-красна» (старшая группа) 

«День Земли» (экологический досуг) - старш. гр. 

03. 2023г. 

 

Инструктор по ФК 

Зональные соревнования Спартакиады для дошкольников «Быстрее, 

выше, сильнее!» 

04. 2023г. 

 

Инструктор по ФК 

 

Работа спортивной секции «Футбол для малышей» 

 

 

 

По плану педагога 

доп.образования 

Педагог 

доп.образования 

 

Лечебно-профилактическая работа 

 

Проводить углубленный осмотр детей в декретированные сроки с 

последующим анализом на родительских собраниях и педсоветах. 

 

По плану Врач поликлиники, 

М/сестра 

Осуществлять контроль за наблюдением детей, состоящих на 

диспансерном учете: 

- иметь эпикриз с индивидуальным планом, 

Регулярно Врач поликлиники, 

М/сестра 



- отмечать явки к специалисту в диспансерном журнале. 

 

Выделить группу «риска»; проводить оздоровительные мероприятия. Регулярно Врач поликлиники 

Широко использовать дни оздоровления детей с лор-заболеваниями. 

 

Регулярно, 

весной и осенью 

М/сестра 

Вести адаптационные листы на вновь поступивших детей. Регулярно на время 

приема 

М/сестра,  

Педагог-психолог 

 

Регулярно проводить оздоравливающие мероприятия: 

- утреннюю гимнастику, 

- физ. занятия, 

- закаливающие мероприятия. 

Постоянно в течение 

года. 

Зам. заведующей, 

Инструктор по ФК,  

Педагоги групп, 

М/сестра 

 

Правильная организация прогулок на свежем воздухе (с учетом 

погодных и сезонных условий) 

Ежедневно Педагоги групп, 

Зам. заведующей, 

Инструктор по ФК 

Санитарно-гигиеническое состояние групповых комнат, соблюдение 

графика сквозного проветривания 

Ежедневно 

Еженедельно 

Заведующая ДОУ,  

Зам. заведующей, 

М/сестра, 

Педагоги групп 

Регулярное мытье игрушек, пособий Ежедневно Инструктор по ФК, 

Педагоги групп 

Совместно с работниками СЭС следить за питанием детей: Регулярно  



- осуществлять контроль за готовой продукцией с оставлением 

суточной пробы на 48 ч. 

- контроль за сырой готовой продукцией и сроков реализации 

- витаминизация 3-х блюд, 

- подсчет калорийности, 

-вести накопительную ведомость, 

- иметь 10-дневное меню по сезонам. 

 

Работники СЭС, 

заведующая ДОУ, 

Педагоги групп, 

М/сестра 

Туберкулинодиагностика каждого ребенка. 1 раз в год Врач поликлиники, 

М/сестра 

 

Охватить проф. прививками всех детей, обращая внимание на детей 

ЧБД и с измененной реакцией. 

 

По плану Врач поликлиники, 

М/сестра 

 

Осмотр на педикулез, заболевания кожи. 1 раз в 10 дней Врач поликлиники, 

М/сестра 

 

Проводить обследование детей методом соскоба на я/глист и кала на 

наличие гельминтозов 

По плану Врач поликлиники, 

М/сестра, 

 

Осмотр всех детей врачом поликлиники и узкими специалистами По плану Врач поликлиники, 

М/сестра 

 

 


